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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования детей, для их  гармоничного духовного и физического развития.
      Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. В танцевальном искусстве красота и совершенство формы неразрывно связаны с красотой внутреннего содержания. В этом единстве заключена сила его эстетического, нравственного воздействия. Только в ходе развития творческих способностей начинается подлинное эстетическое воспитание. Воспитание потребности в творчестве, умение творить по законам красоты - это та сторона эстетического воспитания, которая связана с формированием мировоззрения и с воспитанием нравственных норм.

Программа «В ритме танца» предназначена для преподавания основ хореографического искусства в режиме внеурочных занятий во время каникул.
Программа обеспечивает развитие общей и эстетической  культуры личности ребёнка, которая поможет ему овладеть определенным видом деятельности (танец) и знаниями в области этой сферы. 
Адресат программы.

Программа рассчитана на обучение детей  7-15 лет. Набор детей в группу свободный, по желанию, без вступительных  испытаний.

Объем программы.
Программа рассчитана на  12  часов.
Формы обучения и виды занятий.
 - комбинированная (теория + практическая часть + игровая деятельность);
- фронтальная (работа со всей группой);

-индивидуально-фронтальная (чередование индивидуальных и фронтальных форм работы);

- групповая (организация работы в группах);

-индивидуальная.

Срок освоения программы. 

Программа реализуется в течение 3 недель.
Режим занятий.
Занятия проводятся 3 раза  в неделю,  продолжительность занятия -35 мин с перерывом 15 минут.
  Цель программы – способствовать приобщению обучающихся  к   искусству хореографии,  совершенствовать их общую и эстетическую культуру.
Задачи программы: 
-формировать  танцевальные знания, умения и навыки на основе освоения программного материала;
- формирует  фигуру, развивать  физическую силу, выносливость, ловкость;
- способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детях.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Вводное занятие. (1 час). Искусство танца. Стили и направления современного танца. Просмотр видеоматериалов. Техника безопасности на занятиях.
Элементы вальсового шага. (3 часа)
 Па-марше.  Балянсе. Па дэ баск.
Народные элементы танца. (3 часа). 
«Притопы», «ковырялочка», «гармошка», «переменный ход».
Дискотека. (1 час).
Современные элементы танца.

Постановка танцев. ( 3 часа)
Итоговое занятие. (1 час). 

Конкурс на лучшую постановку танца.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Разделы программы
	Всего

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Искусство танца.

Техника безопасности.
	1
	1
	

	1.
	Элементы вальсового шага.
	3
	1
	2

	2.
	Народные элементы танца.
	3
	1
	2

	3.
	Дискотека.
	1
	-
	1

	4.
	Постановка танцев.
	3
	1
	2

	5.
	Итоговое занятие.
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	12
	4
	7


         ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Личностные результаты включают готовность и способность детей к саморазвитию, сформированность  мотивации к обучению  и   познанию:
 -  активное включение в общение  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи;
 -  проявление  положительных  качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
- повышение самооценки у неуверенных в себе детей;
 -  проявление  дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
Метапредметные результаты:
-  анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
 -  видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека.
Предметные результаты:

- знать позиции рук, ног в танце, основные танцевальные элементы;
-уметь двигаться в такт музыке; технически грамотно исполнять фигуры программных танцев.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

1. Календарный учебный график

     Начало занятий: 01 июня  2017 г.

     Окончание занятий – 22 июня 2017 г.

     Продолжительность  занятий – 3  недели.

2. Условия реализации программы

      Занятия проводятся в спортивном зале, на сцене ЦКиД с.Дмитряшевка.
      3.     Формы аттестации:

      -текущий контроль в процессе проведения каждого учебного занятия,           направленный на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и формирование практических умений;

-конкурс на лучшую танцевальную композицию.
                  МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Принципы реализации программы:

· Принцип наглядности - широкое представление соответствующих изучаемому материалу  образцов.
· Принцип последовательности - планирование изучаемого материала последовательно (от простого к сложному), чтобы обучающиеся  усваивали знания постепенно.

· Принцип занимательности – изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для обучающихся.

· Принцип личностно-ориентированного взаимодействия – обучающиеся выступают в качестве партнеров по деятельности.

 Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

словесный (устное изложение, беседа, рассказ);

наглядный (показ образца );

практический (отработка танцевальных элементов).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности обучающихся:

объяснительно-иллюстративный – обучающиеся  воспринимают и усваивают готовую информацию;

репродуктивный  – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;

частично-поисковый  – участие обучающихся в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;

исследовательский  – самостоятельная творческая работа обучающихся.

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности обучающихся на занятиях:

фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися;

индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

 групповой – организация работы в группах;

 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
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